UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIÁS

FACULDADE DE NUTRIÇÃO
SUBSISTEMA INTEGRADO DE ATENÇÃO A SAÚDE DO SERVIDOR 
ALUNOS:      












         DATA: 
PREPARAÇÃO: 
	Ingredientes
	Peso 

Bruto
	Fator de Correção
	Peso 

Líquido
	Medida 

Caseira
	Unidade p/ cálculo de custo
	               Preço 

 Unitário         Total

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


RENDIMENTO TOTAL:  





ÍNDICE DE RENDIMENTO: 
PESO DA PORÇÃO MÉDIA / N° DE PORÇÕES: 
PREÇO DOS GÊNEROS ALIMENTÌCIOS POR PORÇÃO:  R$ ____________
TÉCNICA DE PREPARO (PASSO-A-PASSO):
VALOR NUTRICIONAL DA PORÇÂO: 

· CHO (%):____________

·  PTN (%):____________

·  LIPÍDEOS (%):________

· MICRONUTRIENTES: 
· Cálcio (mg): _____________
· Ferro (mg): _____________
VET:________________
