
 
PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 
1. CURSO: NUTRIÇÃO 
2 .UNIDADE: FANUT 
3. DISCIPLINA: NUTRIÇÃO EM SAUDE PUBLICA I 
4. PERÍODO: 5º SEMESTRE 
5. CARGA HORÁRIA: 60 H. A. (45 H. A. teóricas e 15 H. A. práticas) 
6. EMENTA: 
A saúde pública e sua aplicação na Ciência da Nutrição. A Saúde Pública como campo de 
prática do nutricionista. Políticas Públicas de Saúde. Política Nacional de Alimentação e 
Nutrição. A alimentação e a nutrição nas ações de saúde. Segurança Alimentar e 
Nutricional. A inserção da nutrição na Atenção Básica com ênfase na Estratégia de Saúde 
da Família. Economia e nutrição. 
7. OBJETIVOS: 
Conhecer as interfaces entre a nutrição e a saúde pública 
Compreender a prática do nutricionista na saúde pública, com ênfase na atenção básica 
Conhecer as políticas nacionais, estaduais e municipais de atenção em alimentação e 
nutrição 
8. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
Módulo 1: O nutricionista e a saúde coletiva 
Interfaces da Nutrição em Saúde Pública 
 
Módulo 2: Conhecendo o Sistema Único de Saúde (SUS) e sua amplitude 
Reforma Sanitária e modelos de atenção à saúde 
SUS: princípios doutrinários, organizativos e dimensão histórica 
 
Módulo 3: O nutricionista e as políticas de sustentabilidade do SUS 
Política Nacional de Atenção Básica (PNAB) e Estratégia Saúde da Família (ESF) 
Política Nacional de Promoção à Saúde (PNPS) 
Política nacional de Humanização (PNH) 
Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN) 
 
Módulo 4: Segurança Alimentar e Nutricional 
Direito Humano à Alimentação Adequada (DHAA) 
Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) 
Vigilância Alimentar e Nutricional 
 
Módulo 5: Saúde e alimentação das famílias 
Programas de Transferência de Renda 
Economia e nutrição: Salário Mínimo, Cesta Básica, Saúde e ocupação  
Série histórica de estudos nacionais e regionais: ENDEF até PNDS 
 
Módulo 6: Planejamento em saúde e nutrição 
Etapas do Planejamento em Saúde e Nutrição 
 
9. METODOLOGIA 
Aula expositiva, pedagogia baseada em problemas, debate, seminários, visitas às Unidades  
de Saúde (Saúde da Família, Centros Integrais de Atenção à Saúde, Centros de Saúde, 
Hospitais, Maternidades), Distritos Sanitários e Setores de Gestão em Saúde, resenhas, 
atividades em espaços sociais e institucionais, situação-problema, estudos dirigidos. 
10. AVALIAÇÃO 
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Avaliações subjetivas e objetivas, relatórios, conteúdo da resenha, desempenho nas 
atividades práticas 
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13. SITES RECOMENDADOS 
www.fanut.ufg.br (link disciplinas e ementas) 
www.saude.gov.br/nutricao (Coordenação Geral de Alimentação e Nutrição do Ministério da Saúde) 
http://portal.saude.gov.br/saude (links Cidadão, Profissional e Gestor, Sobre o Ministério e Sobre o 
SUS) 
http://dtr2004.saude.gov.br/dab/atencaobasica.php (Atenção Básica) 
https://www.planalto.gov.br/consea/exec/index.cfm (LOSAN, SAN) 
www.mds.gov.br  (link Programas: Segurança Alimentar e Nutricional; link Institucional: Conselhos; 
link Bolsa Família) 
 
Coordenadora do Curso de Nutrição:  
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Direitos e deveres: em nossa disciplina, o pacto é feito no início, e vale para todo o semestre: 
 DIREITOS DEVERES 
ALUNO Perguntar 

Questionar 
Participar 
Sugerir 

Desligar o celular 
Ser participativo 
Realizar as tarefas no período estabelecido 
Realizar as leituras dos textos propostos 
Ser pontual e assíduo 
Manter-se na sala 
Respeitar as regras estabelecidas 

PROFESSOR Ser respeitado Manter-se atualizado 
Ouvir 
Ser justo 
Planejar 
Cumprir calendário 
Respeitar os alunos 

 
Cronograma NSP I 2009 
Data C.H. Conteúdo  Estratégia Professora 
11/03 
 

1T 
 
1T 

Apresentação do programa e ementa 
da disciplina 
O nutricionista e a saúde coletiva 

Dinâmica de grupo e 
apresentação do site 
Aula expositiva 

Todas 
 
Veruska 

2T História das políticas de saúde no 
Brasil e as dimensões do SUS: A 
Reforma Sanitária e a construção do 
modelo de atenção à saúde no Brasil. 

Aula expositiva 
 

 
Marília 

18/03 2T Políticas de saúde no Brasil e 
modelos de assistência à saúde 

Vídeo: Políticas de 
saúde no Brasil 
Entregar texto 1 

Marília 

25/03 4T SUS: Bases legais (princípios e 
diretrizes) 
Níveis de gestão e atenção à saúde. 
O papel do nutricionista na saúde 
pública: a atuação do nutricionista no 
âmbito do SUS. 

Exposição dialogada 
Leitura de texto 1 
Mesa Redonda 
Dividir os grupos e 
solicitar leitura das 
políticas para próxima 
aula 

Janaína 
Nutricionistas da 
atenção básica, NASF, 
média e alta 
complexidade, gestão. 

01/04 4T Nutrição na Atenção Básica e sua 
relação na: 
- Política Nacional de Atenção Básica 
(PNAB) 
- Política Nacional de Promoção da 
Saúde (PNPS) 
- Política Nacional de Humanização 
(PNH) 

Exposição dialogada 
Dinâmica de grupo com 
base na leitura das 
políticas 

Veruska 

08/04 2T Política Nacional de Alimentação e 
Nutrição (PNAN): antecedentes, 
perspectivas e sua inserção no SUS. 

Exposição dialogada Janaína 

2P Interfaces da PNAN com outras 
Políticas de Saúde 

Estudo dirigido Veruska 

15/04 2T Saúde, Segurança Alimentar e 
Nutricional (SAN) e Direito Humano à 
Alimentação (DHAA); interligação 
entre estes conceitos. 

Aula expositiva Marília 

2T Segurança Alimentar e Nutricional 
(SAN): dimensões e o papel da 
PNAN neste contexto. 
Lei orgânica de SAN (LOSAN) / 
Sistema Nacional de Segurança 
Alimentar e Nutricional: conteúdo e 
abrangência 

Exposição dialogada Marília 

22/04 2P Insegurança Alimentar e Violação do 
DHAA 

Situação-problema Marília 

2P Insegurança Alimentar e Violação do Filme Ilha das Flores ou Marília 



DHAA Super Size me 
Debate dirigido 

29/04 2T PROVA Avaliação escrita Marília 
06/05 2T 

2P 
Contextualização dos Sistemas de 
Informações em Saúde (SIS): 
Monitoramento (espaços e 
indicadores) de Segurança Alimentar 
e nutricional - Sistema de Vigilância 
Alimentar e Nutricional (SISVAN) 
Nacional, Estadual e Municipal. 

Aula expositiva e 
Internet 

Janaína 

13/05 
 

2T Economia e Nutrição: 
Histórico dos programas de 
transferência direta de renda até a 
atualidade 
Programa Bolsa Família 

Aula expositiva e 
internet 

Janaína 

2T Economia e Nutrição: salário mínimo 
e cesta básica 

Aula expositiva Veruska 

20/05 1P Conhecendo a implementação do 
programa bolsa família 
 
 

Visita aos distritos 
sanitários e unidades de 
saúde (CAIS, CIAMS, 
Centros de Saúde e 
UABSF) 

Todas 

22/05 
6ª f 
7:30h 

2T Saúde e ocupação Aula expositiva Janaína 

27/05 1P Conhecendo o preço dos alimentos 
da cesta básica e os equipamentos 
sociais que propiciam o bem-estar da 
população (poder de compra do 
salário mínimo) 

Visita aos distritos 
sanitários e unidades de 
saúde (CAIS, CIAMS, 
Centros de Saúde e 
UABSF) 

Todas 

29/05 
6ª f 
7:30h 

2T Estudos nacionais e relação com a 
economia e nutrição: Série histórica 
ENDEF, PNSN, PNDS, PNAD 

Aula expositiva Veruska 

03/06 
 

2T Estudos nacionais e relação com a 
economia e nutrição: Série histórica 
POF, Estudo Multicêntrico, Projeto 
CARMENT, PPV, PMS, VIGITEL, 
INCA 

Aula expositiva 
 

Veruska 

2T Planejamento em saúde Aula expositiva Estela 
10/06 
13:10h 

2T Planejamento em saúde: 
possibilidades de ações em nutrição 
em diferentes áreas profissionais 

Exposição dialogada Estela 

17/06 2P Planejamento em saúde Visita às UBS 
e levantamento de 
problemas/ 
necessidades 

Todas 

17/06 
13:10h 

2T PROVA 2 Avaliação escrita Marília 

24/06 4T Seminário Integrado Seminário Todas 
01/07 4P Planejamento em Saúde  Apresentação Todas 
 
 
Avaliação 
- Nota 1: Prova (valor 7,0), Situação-problema (valor 2,0) e média das aulas práticas (1,0) 
- Nota 2: Prova (todo o conteúdo do semestre: valor 7,0), Planejamento em saúde (valor 2,0) e média das 
aulas práticas (1,0) 


