UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE FARMACIA
PLANO DE ENSINO

Curso: NUTRICAO

Disciplina: Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Optativa)

Carga horaria: 32

Unidade ministrante: Faculdade de Farmacia

Docente responsavel: Prof2. Dra. Leonice Manrique Faustino Tresvenzol

Ementa: Conceitos importantes. Politica publicas relacionadas com plantas medicinais e
fitoterdpicos. Resolugdo CFN N° 525/2013. Principios ativos vegetais. Produtos derivados de plantas
medicinais. Principais preparagdes fitoterapicas. Plantas medicinais de interesse na nutricao. NogOes
de toxicidade de plantas medicinais e de interagcfes medicamentosas envolvendo fitoterapicos.

Objetivo geral: Conhecer plantas medicinais e fitoterapicos visando a pratica racional da Fitoterapia
pelos nutricionistas.

Objetivos especificos:
» Conhecer conceitos importantes sobre plantas medicinais e fitoterapicos;
» Conhecer as politicas publicas enfocando plantas medicinais e fitoterapicos e a
regulamentacao da pratica da Fitoterapia pelo Conselho Federal de Nutrigéo.
» Conhecer plantas medicinais e fitoterapicos de interesse ao nutricionista;
» Conhecer as principais formas de preparagcdo de medicamentos contendo plantas medicinais;
» Contribuir com o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos.

Conteldo programatico- Teérico

Conceitos importantes na pratica da Fitoterapia

Legislacao: politicas publicas e competéncia profissional em Fitoterapia
Metabolitos secundarios de plantas

Produtos derivados de plantas medicinais

Preparacdes fitoterapicas de uso interno

Plantas medicinais de interesse ao nutricionista

Nocdes sobre toxicidade de plantas medicinais

Principais interag6es medicamentosas envolvendo fitoterapicos

Metodologia de ensino: Aulas expositivas dialogadas, pesquisas e seminarios.
Recursos didéaticos: Serdo utilizados data-show, quadro-negro e giz, DVD, artigos cientificos.

Avaliacdo da aprendizagem: A avaliacdo serd continua com feedback imediato e ao final do
semestre, sendo gerada duas notas. A média dessa nota constara no sistema académico.
A composicao das notas N1 e N2 serdo determinadas de acordo com os seguintes percentuais:

N1: valor 10,0
Avaliacdo Cognitiva: Prova tedrica (individual) = valor 7,0
Avalicdo Psicomotora: Apresentacdo de um artigo cientifico (trabalho em grupo) = valor 2,0



Avaliagcdo Sdcio-afetiva (pontualidade, assiduidade, participagcdo em aula, trabalho em equipe) =
valor 1,0

N2: valor 10,0

Avaliacdo Cognitiva: Prova teérica (individual) = valor 5,0

Avaliagdo Psicomotora:

Apresentacdo do trabalho de pesquisa sobre Plantas Medicinais coadjuvantes na perda de peso
(trabalho em grupo) = valor 3,0

Entrega de uma sintese da pesquisa para os colegas de turma = 1,0 ponto.

Avaliagdo Socio-afetiva (pontualidade, assiduidade, comprometimento, participagdo em aula, pro-
atividade, postura, boas praticas de comunicacgéo e trabalho em equipe)= valor 1,0

Nota final (SAG): média das avaliagbes (N1 + N2 )/ 2
Recursos didaticos: Serdo utilizados data-show, quadro-negro e giz, DVD, artigos cientificos.
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Revistas cientificas:
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E PROIBIDO O USO DE CELULAR DURANTE AS AULAS.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 1-2017

Data Assuntos
09/03 Apresentacdo do plano da disciplina.
Préticas Terapéuticas Integrativas e Complementares
16/03 Conceitos importantes para a pratica da Fitoterapia
23/03 Politicas publicas e Resolugdo CFN N° 525/2013
30/03 Metabolitos secundarios de plantas |
13/04 Metabolitos secundarios de plantas |1
20/04 Produtos derivados de plantas medicinais
27/04 Principais formas farmacéuticas contendo fitoterapicos para uso interno
04/05 12 Avaliagdo Tedrica
11/05 Plantas medicinais: apresentagdo de artigos cientificos
18/05 Plantas medicinais: apresentacdo de artigos cientificos
25/05 Plantas medicinais de interesse para o nutricionista (area digestiva)
08/06 Plantas medicinais de interesse para o nutricionista (area digestiva)
22/06 Toxicidade e intera¢des envolvendo plantas medicinais e seus derivados
29/06 Apresentacdo trabalho de pesquisa sobre plantas medicinais na perda de peso
21/07 Apresentacdo trabalho de pesquisa sobre plantas medicinais na perda de peso
28/07 22 Avaliacéo Teorica
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