
 

 

 

 

 

MMIINNIISSTTÉÉRRIIOO  DDAA  EEDDUUCCAAÇÇÃÃOO  

UUNNIIVVEERRSSIIDDAADDEE  FFEEDDEERRAALL  DDEE  GGOOIIÁÁSS  

PPRRÓÓRREEIITTOORRIIAA  DDEE  GGRRAADDUUAAÇÇÃÃOO  
 

 

PPLLAANNOO  DDEE  EENNSSIINNOO  
 

II..  IIDDEENNTTIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  

UNIDADE ACADÊMICA: FACULDADE DE NUTRIÇÃO 

CURSO: NUTRIÇÃO 

DISCIPLINA: ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

CARGA HORÁRIA SEMANAL: 2 horas/aula e 3 

horas/aula em alguns dias. 

HORÁRIO: Quarta-feira – 16 às 17h40 min (2 h) 

16 às 18h30 min (3 h) 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 32 horas/aula  

ANO/SEMESTRE: 2017/1° TURNO/TURMA: vespertino 

PROFESSORAS:  Cristiane Cominetti (coordenadora) 

Lana Angélica Braudes Silva (estágio docência) 

Natália Menezes (estágio docência) 

II. EMENTA 

Conceitos básicos de alimentos, nutriente, energia, dieta equilibrada; Balanço energético e 

densidade energética dos alimentos; Classificação, função e fontes alimentares de nutrientes; 

valor nutritivo dos alimentos e preparações; Tipos de padrões alimentares e fatores 

determinantes de consumo de alimentos; Alimentos funcionais; Alimentação saudável; guias 

alimentares e atualidades. 

IIIIII..  OOBBJJEETTIIVVOO  GGEERRAALL  

Habilitar o aluno a conhecer temas gerais no âmbito da alimentação saudável.  

IIVV..  CCRROONNOOGGRRAAMMAA  

CCoonntteeúúddoo  DDaattaa  CCHH  

--  AApprreesseennttaaççããoo  ddoo  ppllaannoo  ddee  eennssiinnoo  

--  DDiivviissããoo  ddooss  ggrruuppooss  ddee  ttrraabbaallhhoo  ee  rreeuunniiããoo  ddooss  ggrruuppooss    
2222//0033  22  hh  

--  EEnneerrggiiaa  ee  NNuuttrriieenntteess  

CCoonncceeiittoo  ddee  eenneerrggiiaa  ee  nnuuttrriieenntteess  

BBaallaannççoo  eenneerrggééttiiccoo  nnoo  hhoommeemm  ee    eenneerrggiiaa  nnooss  aalliimmeennttooss  

CCllaassssiiffiiccaaççããoo,,  ffoonntteess  aalliimmeennttaarreess  

2299//0033  22  hh  

--AAlliimmeennttaaççããoo  ssaauuddáávveell  

GGrruuppooss  ddee  AAlliimmeennttooss  

NNoorrmmaass  ppaarraa  bbooaa  aalliimmeennttaaççããoo  

GGuuiiaass  aalliimmeennttaarreess  

0055//0044  33  hh  

--  PPaaddrrõõeess  AAlliimmeennttaarreess  

FFaattoorreess  ddeetteerrmmiinnaanntteess  ddoo  ccoonnssuummoo  ddee  aalliimmeennttooss  

AAlliimmeennttaaççããoo  vveeggeettaarriiaannaa  

EExxpplliiccaaççããoo  ddoo  ttrraabbaallhhoo  ppaarraa  aa  pprróóxxiimmaa  aauullaa  

1122//0044  22  hh  

SSeemmiinnáárriioo  11  ((GGrruuppoo  AA,,  BB,,  CC,,  DD,,  EE,,  FF))  

AApprreesseennttaaççããoo  ddoo  ttrraabbaallhhoo  aalliimmeennttooss  rreeggiioonnaaiiss  
1199//0044  22  hh  

SSeemmiinnáárriioo  11  ((GGrruuppoo  GG,,  HH,,  II,,  JJ,,  KK,,  LL,,  MM))  

AApprreesseennttaaççããoo  ddoo  ttrraabbaallhhoo  aalliimmeennttooss  rreeggiioonnaaiiss  
2266//0044  22  hh  

--  VVaalloorr  nnuuttrriittiivvoo  ddee  aalliimmeennttooss  ee  pprreeppaarraaççõõeess  

DDiivveerrssiiddaaddee  ddaa  aalliimmeennttaaççããoo  bbrraassiilleeiirraa  

PPrraattooss  ttrraaddiicciioonnaaiiss  ddaa  ccuulliinnáárriiaa  BBrraassiilleeiirraa  

AAlliimmeennttooss  iinntteeggrraaiiss  ee  nnããoo  ccoonnvveenncciioonnaaiiss  

0033//0055  22  hh  

  



 

--  DDooccuummeennttáárriioo  ““MMuuiittoo  aalléémm  ddoo  ppeessoo””  ––  aattiivviiddaaddee  ssuuppeerrvviissiioonnaaddaa  

DDiissccuussssããoo  
1100//0055  33  hh  

--  AAlliimmeennttooss  FFuunncciioonnaaiiss  

CCoonncceeiittoo  ee  ccllaassssiiffiiccaaççããoo  

FFiibbrraa  aalliimmeennttaarr  
1177//0055  22  hh  

NNããoo  hhaavveerráá  aauullaa  ––  FFeerriiaaddoo  2244//0055    

  

--  PPaaddrrõõeess  AAlliimmeennttaarreess  ((ddiissccuussssããoo  ddee  aarrttiiggooss))  

  
3311//0055  22  hh  

--  RRoottuullaaggeemm  NNuuttrriicciioonnaall  

LLeeggiissllaaççããoo  ee  aapplliiccaaççããoo  
0077//0066  22  hh  

--  SSeemmiinnáárriioo  22  ––  IInntteerrpprreettaaççããoo  ee  aavvaalliiaaççããoo  ddee  rróóttuullooss  ddee  aalliimmeennttooss  

((GGrruuppooss  11--66))  
1144//0066  33  hh  

--  SSeemmiinnáárriioo  22  ––  IInntteerrpprreettaaççããoo  ee  aavvaalliiaaççããoo  ddee  rróóttuullooss  ddee  aalliimmeennttooss  

((GGrruuppooss  77--1122))  
2211//0066  33  hh  

  

DDiivvuullggaaççããoo  ddaass  nnoottaass  ee  ddeevvoolluuççããoo  ddooss  ttrraabbaallhhooss  ––  ee--mmaaiill  

  
2288//0066  22  hh  

  

VV..  MMEETTOODDOOLLOOGGIIAA  

  

Aulas expositivo-dialogadas; data-show; quadro negro e giz; dinâmicas de grupo  

VVII..  PPRROOCCEESSSSOOSS  EE  CCRRIITTÉÉRRIIOOSS  DDEE  AAVVAALLIIAAÇÇÃÃOO  

  

Seminários 

Nota final= Seminário 1 (2,0) + Seminário 2 (3,0) + Discussão de artigos (2,0 apresentação +1,0 

perguntas) + Avaliação aos pares (1,0) + Atividade supervisionada (1,0) 

VVIIII..  BBIIBBLLIIOOGGRRAAFFIIAA  BBÁÁSSIICCAA  EE  CCOOMMPPLLEEMMEENNTTAARR  

  

-BRASIL. Ministério da Saúde. Guia alimentar para a população brasileira: promovendo a 

alimentação saudável. Brasília: Ministério da Saúde, 2005. 236p.  

-MAHAN L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutrição & dietoterapia. 12 ed. São Paulo: Roca, 2010, 

1242p. 

- PHILIPPI, S. T. Pirâmide dos alimentos: Fundamentos básicos da nutrição. Barueri: Manole, 2008. 

387p. 

- PHILIPPI, S. T.; LATTERZA; CRUZ, A. T. R.; RIBEIRO, L. C. Pirâmide alimentar adaptada: guia para 

escolha dos alimentos. Campinas, Revista de Nutrição, v. 12, n.1, 1999. 

--  TIRAPEGUI, J.; MENDES, R. R. Introdução à nutrição. In: TIRAPEGUI, J. Nutrição: fundamentos e 

aspectos atuais. 1 ed. São Paulo: Atheneu, 2002. 284 p.  

OOBBSSEERRVVAAÇÇÕÕEESS::    

  

- Tolerância de entrada na sala de aula de 10 minutos, quando será feita a chamada! (Caso 

seja notado que boa parte da turma se ausenta da sala após a chamada, a mesma pode ser 

repetida conforme necessidade do professor). 

- Cada aluno pode contabilizar, no máximo, 25% de faltas, sendo que atestado médico não 

abona faltas (apenas justifica!). Caso o aluno exceda essa tolerância será reprovado por faltas. 

- É vedado o uso de celulares, tablets, notebooks e afins durante a aula, a menos que seja 

solicitado pelo professor. 

- Caso o aluno precise realizar avaliação de 2ª chamada, o requerimento da mesma deve ser 

feito dentro do prazo de 5 dias úteis (Artigo 80 do Regulamento Geral dos cursos de graduação 

- RECG).  

 


