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DISCIPLINA

Nome da Disciplina

SIGLA | cODIGO

Avaliacdo Nutricional de Coletividades

ANCO 430913

VAGAS
[N°devagas |15 | N° de vagas para alunos especiais | 0 |
DOCENTES
Nome(s) do(s) Docente(s) C.H C.H % C.H. C.H. Coordenador
Pratica | Tedrica | Fragdo | Acessdria
Maria do Rosario Gondim 3 12
Peixoto
Mara Reis Silva 3 12
Maria Claret Monteiro Hadler 3 12
HISTORICO DA DISCIPLINA
Periodo | Ano | C.H. N° de Indica se a disciplina | Indica o tipo de
créditos é obrigatoéria créditos
01 200 30 02 ( ) Obrigatéria ( ) Pratica
9 (x) Dominio Conexo () Tedrica
() Outras Formas (X) Pratica/Teorica
GRADE CURRICULAR
N° doc. criagao Ano Criacao Linha de Pesquisa
Res. 043 2008 Disciplina Obrigatoria
EMENTA
Analise dos fatores ecologicos e socioecondmicos de uma comunidade e suas
repercussdes sobre a nutricdo. Métodos e Técnicas de Avaliagdao do Estado
Nutricional e de Composi¢cdo Corporal. Inquéritos dietéticos. Avaliagao
bioquimica e clinica do estado nutricional. Planejamento de pesquisa para
avaliacdo do estado nutricional.
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PROGRAMA

Unidade 1 — Determinantes do estado nutricional

Unidade 2 - Métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos de avaliagdo nutricional
2.1 Métodos diretos

2.2 Métodos indiretos

2.3 Métodos duplamente indiretos

Medidas antropométricas

Classificagao do estado nutricional

Unidade 3 - Indicadores dietéticos

3.1 Métodos para estimativa da ingest&o dietética

3.2 Validade e reprodutibilidade dos métodos de inquéritos dietéticos
3.3 indices dietéticos para avaliar a qualidade global da dieta

Unidade 4 — Referéncias nutricionais (OMS/FAQO, SBAN e DRI)
4.1 Conceitos e Finalidades

4.2 Metodologias

4.3 Aplicacbes

4.4 Avaliacao dietética de individuos e de grupos

Unidade 5 - Par@metros laboratoriais na avaliagdo do estado nutricional
5.1 Exames de sangue

5.2 Exames de urina

5.3 Avaliagédo imunolégica

Aulas praticas previstas no desenvolvimento das unidades 2 e 4

Técnica de afericado da massa corporal, estatura, circunferéncias e dobras cutaneas
Técnica da afericdo do exame de bioimpedancia

Programas de avaliagao nutricional (Ava nutri e Anthro)

Unidade 6 - Planejamento de pesquisa para avaliacao do estado nutricional

OBSERVACOES




CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Professora Data Conteudo/atividade docente e discente
Maria do 28/04 Conteudo: Conhecimento da turma, apresentagcédo e discussao do plano de
Rosario ensino

Unidade 1 — Determinantes do estado nutricional

Unidade 2 - Métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos de avaliagao
nutricional

Conceitos e aplicagbes

Atividade: Aula expositiva interativa

05/05 Unidade 2 - Métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos de avaliacao
nutricional

Medidas antropométricas

Classificagao do estado nutricional

Atividade: Aula expositiva interativa

12/05 Unidade 2 - Métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos de avaliagao
nutricional

Técnica de afericdo da massa corporal, estatura, circunferéncias e dobras
cutaneas

Técnica da afericdo do exame de bioimpedancia

Programas de avaliagédo nutricional (Ava nutri e Anthro)

Atividade: Aula pratica

Mara 19/05 Unidade 3 - Indicadores dietéticos

3.1 Métodos para estimativa da ingestao dietética

3.2 Validade e reprodutibilidade dos métodos de inquéritos dietéticos
3.3 indices dietéticos para avaliar a qualidade global da dieta
Atividade: Aula expositiva

26/05 Unidade 3 - Indicadores dietéticos

3.1 Métodos para estimativa da ingestao dietética

3.2 Validade e reprodutibilidade dos métodos de inquéritos dietéticos
3.3 indices dietéticos para avaliar a qualidade global da dieta
Atividade: Aula expositiva

02/06 Unidade 4 — Referéncias nutricionais (OMS/FAO, SBAN e DRI)
4.1 Conceitos e Finalidades

4.2 Metodologias

4.3 Aplicacdes

4.4 Avaliagao dietética de individuos e de grupos

Atividade: Aula expositiva e pratica

Claret 09/06 Unidade 5 - Parametros laboratoriais na avaliagcdo do estado nutricional
5.1 Exames de sangue

5.2 Exames de urina

5.3 Avaliacdo imunoldégica

Atividade: Aula expositiva e discussao de artigos

16/06 Unidade 5 - Parametros laboratoriais na avaliagdo do estado nutricional
5.1 Exames de sangue

5.2 Exames de urina

5.3 Avaliagéo imunolégica

Atividade: Aula expositiva e discussdo de artigos

Claret 23/06 Unidade 6 - Planejamento de pesquisa para avaliagao do estado nutricional
Mara Atividade: Apresentacao e discusséo dos trabalhos
Maria do 30/06 Unidade 6 - Planejamento de pesquisa para avaliagdo do estado nutricional
Rosario Atividade: Apresentagao e discussao dos trabalhos

Encerramento e avaliacdo da disciplina




