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Nome da Disciplina SIGLA CÓDIGO
Avaliação Nutricional de Coletividades ANCO 430913

VAGAS
Nº de vagas 15 Nº de vagas para alunos especiais 0

DOCENTES
Nome(s) do(s) Docente(s) C.H

Pratica
C.H

Teórica
% C.H.
Fração

C.H. 
Acessória

Coordenador 

Maria  do  Rosário  Gondim 
Peixoto 

3 12

Mara Reis Silva 3 12

Maria Claret Monteiro Hadler 3 12

HISTÓRICO DA DISCIPLINA
Período Ano C.H. Nº de 

créditos
Indica se a disciplina 

é obrigatória
Indica o tipo de 

créditos
01 200

9
30 02 (  ) Obrigatória

(x) Domínio Conexo
(  ) Outras Formas

(  ) Prática 
(  ) Teórica
(X) Prática/Teorica

GRADE CURRICULAR
Nº doc. criação Ano Criação Linha de Pesquisa

Res. 043 2008 Disciplina Obrigatória

EMENTA
Análise dos fatores ecológicos e socioeconômicos de uma comunidade e suas 
repercussões sobre a nutrição.  Métodos e Técnicas de Avaliação do Estado 
Nutricional  e  de  Composição  Corporal.  Inquéritos  dietéticos.  Avaliação 
bioquímica  e  clínica  do  estado  nutricional.  Planejamento  de  pesquisa  para 
avaliação do estado nutricional.
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PROGRAMA
Unidade 1 – Determinantes do estado nutricional 

Unidade 2 - Métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos de avaliação nutricional
2.1 Métodos diretos
2.2 Métodos indiretos
2.3 Métodos duplamente indiretos
Medidas antropométricas
Classificação do estado nutricional

Unidade 3 - Indicadores dietéticos 
3.1 Métodos para estimativa da ingestão dietética 
3.2 Validade e reprodutibilidade dos métodos de inquéritos dietéticos 
3.3 Índices dietéticos para avaliar a qualidade global da dieta

Unidade 4 – Referências nutricionais (OMS/FAO, SBAN e DRI) 
4.1 Conceitos e Finalidades 
4.2 Metodologias      
4.3 Aplicações
4.4 Avaliação dietética de indivíduos e de grupos  

Unidade 5 - Parâmetros laboratoriais na avaliação do estado nutricional  
5.1 Exames de sangue
5.2 Exames de urina
5.3 Avaliação imunológica

Aulas práticas previstas no desenvolvimento das unidades 2 e 4
Técnica de aferição da massa corporal, estatura, circunferências e dobras cutâneas
Técnica da aferição do exame de bioimpedância
Programas de avaliação nutricional (Ava nutri e Anthro)

Unidade 6 - Planejamento de pesquisa para avaliação do estado nutricional 

OBSERVAÇÕES



CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Professora Data Conteúdo/atividade docente e discente
Maria do 
Rosário

28/04 Conteúdo: Conhecimento da turma, apresentação e discussão do plano de 
ensino 
Unidade 1 – Determinantes do estado nutricional 
Unidade 2 - Métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos de avaliação 
nutricional
Conceitos e aplicações
Atividade: Aula expositiva interativa

05/05 Unidade 2 - Métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos de avaliação 
nutricional
Medidas antropométricas
Classificação do estado nutricional
Atividade: Aula expositiva interativa 

12/05 Unidade 2 - Métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos de avaliação 
nutricional
Técnica de aferição da massa corporal, estatura, circunferências e dobras 
cutâneas
Técnica da aferição do exame de bioimpedância
Programas de avaliação nutricional (Ava nutri e Anthro)
Atividade: Aula prática

Mara 19/05 Unidade 3 - Indicadores dietéticos 
3.1 Métodos para estimativa da ingestão dietética 
3.2 Validade e reprodutibilidade dos métodos de inquéritos dietéticos 
3.3 Índices dietéticos para avaliar a qualidade global da dieta
Atividade: Aula expositiva 

26/05 Unidade 3 - Indicadores dietéticos 
3.1 Métodos para estimativa da ingestão dietética 
3.2 Validade e reprodutibilidade dos métodos de inquéritos dietéticos 
3.3 Índices dietéticos para avaliar a qualidade global da dieta
Atividade: Aula expositiva

02/06 Unidade 4 – Referências nutricionais (OMS/FAO, SBAN e DRI) 
4.1 Conceitos e Finalidades 
4.2 Metodologias      
4.3 Aplicações
4.4 Avaliação dietética de indivíduos e de grupos  
Atividade: Aula expositiva e prática

Claret 09/06 Unidade 5 - Parâmetros laboratoriais na avaliação do estado nutricional  
5.1 Exames de sangue
5.2 Exames de urina
5.3 Avaliação imunológica
Atividade: Aula expositiva e discussão de artigos

16/06 Unidade 5 - Parâmetros laboratoriais na avaliação do estado nutricional  
5.1 Exames de sangue
5.2 Exames de urina
5.3 Avaliação imunológica
Atividade: Aula expositiva e discussão de artigos

Claret
Mara
Maria do 
Rosário

23/06 Unidade 6 - Planejamento de pesquisa para avaliação do estado nutricional 
Atividade: Apresentação e discussão dos trabalhos 

30/06 Unidade 6 - Planejamento de pesquisa para avaliação do estado nutricional 
Atividade: Apresentação e discussão dos trabalhos
Encerramento e avaliação da disciplina


