
PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

1. CURSO: NUTRIÇÃO 
2. UNIDADE: FANUT 
3. DISCIPLINA: NUTRIÇÃO EM SAUDE PUBLICA II 
4. PERÍODO: 8º SEMESTRE, GRADE 2004 
5. CARGA HORÁRIA: 60 H/A (45 h/a teórica + 15h/a prática) 
6. EMENTA 
O papel do nutricionista na Saúde Pública. Os programas de saúde na atenção básica com ênfase nos ciclos 
da vida. Identificação da situação epidemiológica das carências e excessos nutricionais, das doenças 
crônicas não-transmissíveis e doenças infecciosas. Gestão de serviços de saúde. A aplicação dos fundantes 
da Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN) na prática do nutricionista em diferentes espaços de 
atuação. Planejamento em Nutrição e Saúde. 
 
7. OBJETIVOS 

� Conhecer as interfaces da prática do nutricionista na saúde pública, com ênfase na Atenção Básica. 

� Compreender a prática do nutricionista e sua articulação com as ações de alimentação e nutrição, 
enfatizando as políticas e programas de intervenção para os distúrbios nutricionais carenciais, crônicos e 
infecciosos. 

� Estabelecer uma interface entre as ações de alimentação e nutrição com a promoção da saúde nos 
ciclos da vida. 

� Compreender o papel do nutricionista em diferentes espaços de atuação: Estratégia Saúde da Família, 
escolas, consultórios, atenção domiciliar, equipamentos sociais. 

� Compreender a gestão pública em serviços de saúde e educação. 
 
8. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
� Módulo 1: O nutricionista e a saúde coletiva 
Interfaces da Nutrição na Saúde Coletiva: 
Objetivos do milênio 
Resgate às políticas de sustentabilidade do Sistema Único de Saúde (SUS) – Nutrição em Saúde Pública I 
 

� Módulo 2: Políticas e programas de intervenção nos distúrbios nutricionais carenciais 
Fome / Desnutrição Protéico-calórica 
Deficiência de Vitamina A (DVA) 
Beribéri 
Anemia Nutricional 
Distúrbios por deficiência de iodo (DDI) 
 

� Módulo 3: Políticas e programas de intervenção nas doenças infecciosas 
Dengue, Diarréia, Tuberculose e Hanseníase 
 

� Módulo 4: Políticas e programas de intervenção nas doenças crônicas 
Diabetes mellitus 
Hipertensão arterial sistêmica 
Dislipidemia 
Obesidade 
Câncer 
 

� Módulo 5: Promoção da saúde nos ciclos da vida 
O nutricionista nas ações básicas de saúde: Política Nacional de Atenção Básica e Estratégia Saúde da 
Família  
Programa de Atenção Integral à Saúde da Criança e do Adolescente 
Programa de Atenção Integral à Saúde da Mulher 
Programa de Atenção Integral à Saúde do Homem 
Política Nacional de Atenção à Saúde da Pessoa Idosa 
Matriz das ações em Alimentação e Nutrição na Atenção Básica de Saúde 
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� Módulo 6: Gestão pública em serviços de saúde e educação 
Gerência em serviços de Atenção Básica à Saúde (Saúde da Família, Unidades Básicas de Saúde, Distritos 
Sanitários, Nível Central) e em Alimentação Escolar (Departamento de Alimentação Escolar da Secretaria 
Municipal de Educação) 
 
9. METODOLOGIA 
Aulas expositivas, estudo dirigido, leitura e discussão de artigos, estudos de caso e situação-problema, 
trabalho em grupo, relato de experiência, seminário integrado, aulas práticas em serviços de saúde e 
equipamentos sociais, painel. 
 
10. AVALIAÇÃO 

� Provas escritas discursivas e/ou objetivas, contemplando 100% do conteúdo ministrado. 

� Atividades práticas, considerando o desempenho, envolvimento, iniciativa, cooperação, assiduidade e 
pontualidade. 

Nota 1: Prova 1 (valor 7,0) + situação-problema (valor 2,0) + média das aulas práticas (valor 1,0) 
Nota 2: Prova 2 (valor 6,0) + média das aulas práticas (valor 2,0) + painel (valor 2,0) 
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SITES RECOMENDADOS 
<<www.fanut.ufg.br>> Ementa, programa, material bibliográfico e artigos científicos complementares 
<<www.saude.gov.br/nutricao>> Coordenação Geral de Alimentação e Nutrição do Ministério da Saúde 
<<www.saude.gov.br/dab>> Departamento de Atenção Básica 
<<www.cfn.org.br>> Conselho Federal de Nutricionistas 
<<www.planalto.gov.br/consea>> Conselho Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional 
<<www.opas.org.br>> Organização Pan-Americana da Saúde 
<<www.who.int>> Organização Mundial da Saúde 
<<www.rebrae.com.br>> Rede Brasileira de Alimentação e Nutrição do Escolar 
Coordenadora do Curso de Nutrição: Profa. Dra. Ida Helena C. F. Menezes 
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