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. PERIODO: 2° SEMESTRE
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. DISCIPLINA: PROMOGAO DA SAUDE |

Teodrica: 24 horas/aula

5. CARGA HORARIA: 48 horas/aula —
Pratica: 24 horas/aula

. DIA DA SEMANA/ HORARIO:

(<]

7. EMENTA

Conceito de saude. Promogdo da saude: aspectos conceituais, histéricos e metodoldgicos.
Documentos que norteiam a pratica da promogao da saude no Brasil. Saude e seus determinantes
sociais. Abordagens e campos de atuacdo em promog¢do da saude. Diagndstico participativo na
comunidade. Elaboracao de agdes em promocéo da saude. Avaliacdo de acdes locais de promogao
da saude. Valores da promog¢ao da saude.

8. OBJETIVOS
Ao final da disciplina espera-se que o estudante seja capaz de:

Geral:
Planejar, executar e avaliar agdes em Promoc¢ao da Saude com a comunidade.

Especificos:

- Relacionar os conceitos de saude e promogao da saude;

- ldentificar os principais marcos historicos da Promogdo da Saude nos cenarios brasileiro e
internacional;

- Citar os documentos que orientam as a¢des de promog¢ao da saude no Brasil;

- Apresentar uma visao critica sobre a determinagao social em saude;

- Conhecer as diretrizes orientadoras da promog¢ao da saude: intersetorialidade; participacéo social;
empoderamento; advocacy; co-responsabilidade e qualidade de vida.

- Reconhecer os espagos (campos de atuagéo) e as estratégias (linhas de agao) para as praticas de
Promocgao da saude;

- Realizar diagnostico participativo das necessidades da comunidade;

- Utilizar estratégias da educagéo popular para agbes com a comunidade;

- Planejar, executar e avaliar atividade em promoc¢ao da saude;

- Divulgar a experiéncia vivenciada;

- Utilizar métodos de avaliagdo em promogao da saude participativos e inclusivos.

9. CONTEUDO PROGRAMATICO

Médulo 1: Metodologias de ensino-aprendizagem
Metodologia de ensino-aprendizagem a serem utilizadas na disciplina. Método Paulo Freire —
educacao popular. Formas de avaliagao.




Médulo 2: Conceito de satide e promocao da saude

Historico dos conceitos de saude e promogao da saude. Construgdo dos conceitos em sala de aula.
Aspectos histéricos nos cenarios brasileiro (SUS) e internacional (conferencias internacionais sobre
promogao da saude). Documento e politicas que orientam as agbes em promogédo da saude.
Conceitos orientadores da promogao da saude: equidade; intersetorialidade; participagcao social
(empoderamento); co-responsabilidade; territério; metodologias participativas e qualidade de vida.

Moédulo 3: Saude e determinantes sociais da saude
Os determinantes sociais da saude. Ag¢des intersetoriais para a promog¢ao da saude.

Modulo 4: Abordagens e campos de atuagao em promogao da saude.
Abordagens em promogéao da saude. Estratégias para atuagao em promog¢ao da saude.

Médulo 5: Planejamento, execugao e avaliagao de agdoes em promogao da saude.
Diagndstico participativo das necessidades da comunidade. Agdes de promogdo da saude na
comunidade. Avaliagédo de intervencdes.

Modulo 6: Sistematizar a experiéncia.
Passos para sistematizar a experiéncia. Sistematizagdo no formato de resumo. Construgdo de
poster para evento cientifico.

Durante toda a disciplina e por meio de ag¢des ludicas serdo trabalhados os valores da promocéo da
saude: respeito, cidadania, autonomia, ética, solidariedade, etc.

10. METODOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Serao utilizadas predominantemente as metodologias ativas de ensino-aprendizagem, considerando
os pressupostos tedricos da educacao popular de Paulo Freire. Entretanto listam-se todos os
meétodos empregados no desenvolvimento da disciplina: representagdes artisticas (musica; poesia,
etc); oficinas; exposicao dialogada; leitura compartilhada; fichamento; rodas de conversa; pratica na
comunidade; visitas, construgdo e apresentacao de resumos cientificos/ posteres.

11. ATIVIDADES INTEGRADORAS

Parceria com a Secretaria Municipal de Saude/ Distrito Sanitario Leste para realizagdo de
atividades vinculadas a Estratégia de Saude da Familia;

Parceria com o Projeto Viver Saudavel, Projeto Amar, com a Unidade Regional de Educacgéao
Central/ Secretaria Municipal de Educacao e Secretaria Estadual de Educacgéo para a realizagao de
atividades vinculadas as unidades escolares (CMEI e Escolas) da Regiao Leste de Goiania;

Parceria com a Faculdade de Enfermagem (FEN-UFG) e Curso de Biologia (ICB-UFG) da
UFG.

Parceria com Pré-Reitoria para Assuntos da Comunidade (PROCOM-UFG) no projeto
Universidade Saudavel.

Parceria com Projeto PET-Saude UFG/SMS.

Parceria com a Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas de Educacao Popular e
Saude (ANEPS).

Parceria com Conselhos de Representacdo Social: Conselho Local de Saude, Conselho de
Alimentacao Escolar.




12. CENARIOS DE PRATICA ENVOLVIDOS

Estratégia de Saude da Familia do Distrito Sanitario Leste - Unidades de Atencao Basica a
Saude da Familia: Vila Pedroso, D. Fernando e Cais Amendoeiras.

Espacgos académicos da UFG;

Centros Municipais de Educagéao Infantil e Escolas Municipais e Estaduais da Regido Leste
de Goiania.

Espacgos de movimentos sociais do municipio de Goiania.

13. AVALIACAO

- Prova escrita;

- Construgao do portfélio do estudante: relatérios de visitas, pesquisa bibliografica, fichamento de
texto, organizagao.

- Pratica em promogéao da saude: Projeto Viver Saudavel.

- Projeto de agdo em promocéao da saude: diagnostico, planejamento, execugéo e avaliagao.

- Pratica em promocgé&o da saude: projeto de acdo na comunidade.

- Resumo/ pdster para a lll Mostra da Parceria Ensino-Servigco-Comunidade (Il MOPESCO).

NOTA1 Valores
Prova escrita 5,0
Portfélio: Relatorio da visita 1 e 2 1,0
Pratica em promocéao da saude: PVS 2,5
Portfélio: Relatério da pratica (PVS) 1,0
Portfdlio: organizagao e apresentagao 0,5

TOTAL 10,0

NOTA 2 Valores
Portfélio: Projeto de acao na comunidade: diagndstico, planejamento, execugao e 35
avaliacao. ’
Pesquisa bibliografica 0,5
Pratica em promocéao da saude: projeto de agdo na comunidade. 4,0
Resumo e podster da Ill MOPESCO 2,0

TOTAL 10,0

A avaliagdo contempla ainda a participagdo nas atividades em sala, interagdo, iniciativa,
cooperacao, assiduidade/pontualidade.
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SITES RECOMENDADOS

www.saude.gov.br/ (Ministério da Saude)

www.saude.gov.br/dab (Ministério da Saude/ Departamento de Atencao Basica)
http://www.opas.org.br/publicac.cfm. Organizagcdo Pan-Americana de Saude
http://www.who.int/publications/es/. Organiza¢gdo Mundial da Saude
http://www.redepopsaude.com.br (Rede de Educagédo Popular em Saude)
http://www.cidadessaudaveis.org.br/ (Centro de Estudos, pesquisas e documentagdo em Cidades
Saudaveis)

Coordenadora do Curso de Nutricdo: Dra. Ida Helena Carvalho F. Menezes

Diretora da Faculdade de Nutricao: Dra. Maria do Rosario Gondim Peixoto

Data:
Coordenadora da disciplina: MSc Veruska Prado Alexandre

i Agosto/2009
Professoras colaboradoras: Dra. Estelamaris Tronco Monego

MSc Lucilene Maria de Sousa.




CRONOGRAMA (Quarta-feira)

Data | CH Conteudo Métodos de ensino-aprendizagem Professora
Apresentacédo da disciplina: programa, cronograma e atividades previstas. Exposicao dialogada. Estela
Pacto do processo de trabalho. .

12/08 | 3T . ) ~ . Debate. Lucilene
Técnica de integragao e acolhimento. .

! o Dinadmica. Veruska

Levantamento das expectativas com a disciplina.
Avaliacao da disciplina: Construg¢ao do portfélio do estudante e as outras .

19/08 | 3T | estratégias de avaliaggo. Exposigéo dialogada. Estela
Conceito de saude e promog¢ao da saude.
Historico da promoc&o da saude no Brasil e no mundo. Trabalho em grupo. Arco de

26/08 | 3T Maguerez. Power point. Construgao Veruska
Proxima aula: Leitura textos 1 e 2. de texto sintese.

- Mgtodologias participativas de~ensino-aprendizage~:m. ] Trabalho em grupo. Exposig¢&o. Verusk
Método Paulo Freire — educagao popular. Educagéo popular em satde. Teorizagdo em Power point. eruska
Documentos e politicas que orientam as agcdes em promoc¢ao da saude.

Diretrizes orientadoras da promocao da saude: equidade, agao intersetorial,
02/09 co-responsl,zlzlblllzagao, pgrtlmpagao. social; empoderamento; co- Debate. Construgéo de texto
responsabilidade e qualidade de vida. sintese
2T . : Veruska
Fichamento de textos.
Préoxima aula: Dividir a turma em 4 grupos. Cada grupo sistematizard 1 das Exposicao dialogada.
experiéncias citadas abaixo, devendo identificar a visdo sobre promogéo da saude e
saude, referenciais teéricos dos projetos, foco de acdo, territério de atuacao,
conceitos trabalhados etc.
Cenarios de atuacgdo e estratégias em promocao da saude: Estel
stela
Visitas em experiéncias de promocao da saude: Visita vivéncia. Lucilene
2P | Projeto Viver Saudavel Relatério de visita 1. Veruska
Projeto Centro Colaborador em Alimentag&o e Nutricdo do Escolar UFG/Goias Preceptoras PET-
09/09 Projeto Agdes Intersetoriais para a Promog&o da Saude Saulde
Cenarios de atuagao e estratégias em promogao da saude.
o Estela
Exposi¢do dialogada. .

1P A ~ .y Lucilene

Debate das experiéncias em promog¢ao da saude: Debate. Veruska

Identificacdo da visdo sobre promocao da saude e salde, referenciais tedricos




dos projetos, foco de agao, territério de atuagéo, etc.

2T | Prova escrita Avaliac&o escrita. Veruska
Apresentacao do levantamento das necessidades identificadas no dmbito do
PVS. Exposicao dialogada.
Estela
16/09 Planejamento de uma agcao em promogao da saude em conjunto com Lucilene
1P | enfermagem para o Projeto Viver Saudavel. Trabalho em grupo. Veruska
Preceptoras PET-
Acdo no PVS: Dividir a sala em 6 grupos. Estes grupos reunirdo com grupos de Podera ser organizado fora do Saude
estudantes de enfermagem na presenga de professores e planejardo uma agao em horario da aula.
conjunto a ser executada no dia 03/10 (evento do PVS).
Acdes em Promogao da Saude: Diagndstico participativo.
(Diagnéstico participativo — técnica de estimativa rapida. Construcéo do
\ o ~ Estela
instrumento e estratégia de obtengao dos resultados) Lucil
oT Exposicao dialogada. VZ?L?E:
Para diagnéstico: Dividir a sala em 3 grupos. Solicitar para visita 1 ao campo de Trabalho em grupo.
pratica, que seja providenciado o mapa da regido e impresso um roteiro para o Precepto’ras PET-
diagndstico. O grupo devera ser subdividido em 3 sub-grupos, para otimizar a coleta Saude
das informacdes.
23/09
Roda de conversa sobre o texto 3 - Determinantes sociais da saude (debate
do texto 3)
1T | Préxima aula: Dividir a sala em 6 grupos. Solicitar para visita técnica a movimentos Debate. Veruska
sociais que seja impresso um roteiro de observagao sobre a atuacdo destes grupos
frente aos determinantes sociais da saude, como buscam a promoc¢ao da saude dos
grupos que representam.
Visita vivéncia Estudantes.
30/09 | 3P | Visita técnica a movimentos sociais, instituicdes, etc. R . o Professor apoio na
elatério de visita 2.
FANUT
Estela
Sabado: Projeto Viver Saudavel Lucilene
03/10 | 3P Trabalho em grupo. Veruska

Acao em promogao da saude e avaliagao da atividade.

Preceptoras PET-
Saude




Conhecendo o territério: diagndstico participativo das necessidades da Estela
comunidade. Exposicdo dialogada. Lucilene
07/10 | 3P ~ e o . . oI TS Veruska
Apresentacao dos campos de pratica: territorio (Goiania, DSL, UABSF, area e Visita vivéncia
Ny R ! . N Preceptoras PET-
microarea), institucionalidade, perfil da populagao, etc. .
Saude
. . . 0 0 0 0 . ESteIa
Conhecendo o territorio: diagndstico participativo das necessidades da Lucilene
14/10 | 3P | comunidade L Visita vivéncia Veruska
Construgéo do resumo da experiéncia para a Il MOPESCO Preceptoras PET-
Saude
VI CONPEEX - Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensado da UFG (PIBIC,
21/10 PIVIC, PROLICEN, PROBEC, PROVEC, PET e Semanas Académicas).
1T | Agdes em Promogao da Saude: Planejamento da agéo. Exposicéo dialogada. Veruska
Estela
Acgdes em Promogao da Saude: Planejamento da agao. Lucilene
28/10 2P An’éllise dos dados do diagndstico e planejamento de agdo em promogéo da Trabalho em grupo. Veruska
salde. Preceptoras PET-
Saude
Exposigédo de um filme que retrate a atuagao dos DSS sobre a nossa saude . oL
1T | (30 min) Filme, projegao. Veruska
Debate sobre a visita técnica a movimentos sociais/ instituicdes em sala de
aula - Perguntas norteadoras:
1) Qual o propésito de atuagéo deste movimento social? Quem
representa? (A quem se destina?)
1T 2) Quais agdes s3o realizadas por este movimento social? Por qué? Debate. Veruska
(Atuam sobre quais DSS?)
04/11 .
3) Como promovem a saude dos grupos que representam? (grupos que
atendem?)
4) Quem apodia esta organizagdo? (Financeiramente e no geral)
Continuagio: Estela
Acdes em Promogéo da Saude: Planejamento da ag3o. Lucilene
1P | Analise dos dados do diagnéstico e planejamento de agdo em promogéo da Trabalho em grupo. Veruska
saude. Preceptoras PET-
Saude
Acdes em Promogao da Saude: Avaliagao da agao. .
1111 | 2T Exposicao dialogada Veruska

Métodos de avaliagdo em promocgéao da saude.




Estela

1P | Construgao do pdster da experiéncia para a Il MOPESCO Trabalho em grupo. Lucilene
Veruska
Estela
Lucilene
18/11 3P | Agbes em promocgao da saude: execugao e avaliagao. Trabalho em grupo. Veruska
Preceptoras PET-
Saude
Estela
25/11 1P | Il MOPESCO — Mostra da Parceria Ensino-Servigco-Comunidade Lucilene
Veruska
Avaliagao da agcdo em promocéao da saude:
Quais conceitos orientadores da promog¢ao da saude foram trabalhados nesta
2T | acao? c - Debate. , Veruska
. e . R onstrucao do texto sintese.
Qual campo de atuagao foi priorizado? Por qué?
02/12 Qual (is) linha (s) de agéo foi (ram) adotada (s)? Por qué?
Estela
Lucilene
1T | Avaliacdo da disciplina Veruska

Preceptoras PET-
Saude




