
PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

1. CURSO: NUTRIÇÃO 
2. UNIDADE: FANUT 
3. DISCIPLINA: Fundamentos teórico-práticos do SUS 
4. PROFESSORES: Estelamaris Tronco Monego, Veruska Prado Alexandre, Ida Helena 
C. F. Menezes, Maria do Rosário G. Peixoto, Marília Mendonça Guimarães, Maria 
Janaína Cavalcanti Nunes, Keide Souza Ferreira, com o apoio do Grupo PET-NUT 
5. CARGA HORÁRIA: 32 H/A (26 H/A teóricas e 6 H/A práticas) 
6. EMENTA 
Conceitos, histórico, princípios e diretrizes do Sistema Único de Saúde (SUS). O SUS 
em Goiás e em Goiânia. Os profissionais da saúde e sua relação com o SUS. A 
Universidade e o SUS. Funcionamento do SUS. Complexidades de atendimento. Redes 
de informação do SUS.  
7. OBJETIVOS 
Estudar o SUS, sua história, princípios e diretrizes; 
Conhecer a dinâmica de funcionamento do SUS em Goiânia; 
Compreender o fluxograma de atendimento no SUS; 
Conhecer os serviços oferecidos pelo SUS à sociedade; 
Conhecer a rede de informações do SUS. 
8. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
UNIDADE 1: Conhecendo o Sistema Único de Saúde (SUS) 
       - Histórico (os 21 anos do SUS) 
       - Conceitos 
       - Princípios e diretrizes 
       - Níveis de complexidade 
      - Organização da gestão do SUS nos níveis federal, estadual e municipal 
 
UNIDADE 2: O SUS em Goiânia (GO) 
       - Organização do SUS em Goiânia e Goiás 
       - Políticas e programas de saúde em execução 
 
UNIDADE 3: O SUS funcionando 
         - SUS: um plano de saúde de todo cidadão  
         - Direitos e deveres do usuário do SUS 

    - Conhecendo o SUS ( ambulatórios, programas de diabetes, hipertensão,  
      hanseníase, TB, tabagismo, pré-natal, programa de CD, imunização, zoonoses,  
      bombeiro, SAMU, Estratégia Saúde da Família), 

         - Canais de comunicação: telefones, emergências          
         - Regulação 
                   
UNIDADE 4: Sistemas de Informação do SUS 
         - SIAB, SIH, SINASC, SISVAN, e outras fontes de informações  
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UNIDADE 5: O Profissional de saúde e o SUS 
        - A interdisciplinaridade 
        - A equipe multiprofissional 
        - Papéis (direitos e deveres) do Assistente Social, Educador físico, Enfermeiro, 
          Farmacêutico, Fisioterapeuta, Médico, Musicoterapeuta, Nutricionista, 
          Odontólogo, Psicólogo e Terapeuta ocupacional, Fonoaudiólogo 
        - As práticas integrativas e complementares no âmbito do SUS em Goiás 
 
UNIDADE 6: A Universidade e o SUS 
        - Formação acadêmica voltada para o SUS 
        - VER-SUS discente 
        - Programas e projetos da UFG desenvolvidos no âmbito do SUS 
 
UNIDADE 7: Vivenciando o SUS (aula Prática) 
         - Visita orientada ao Distrito Sanitário Leste e Norte  
 
UNIDADE 8: Contextualizando o SUS: teoria e prática 

- Filme: SICKO 
 
9. METODOLOGIA 
 
Aulas expositivas, discussão dirigida, seminário, visita-vivência, estudo/leitura dirigido, 
trabalho em grupo, discussão de artigos, filme.  
 
10. AVALIAÇÃO 
 
Contempla aspectos subjetivos (assiduidade, pontualidade, participação nos debates, 
atitudes cooperativas nas atividades em sala) e objetivos (atividade avaliativa). 
 
11. BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 
 
CAMPOS, G. W. S. (Org.) ; MINAYO, M. C. S. (Org.) ; AKERMAN, M. (Org.) ; DRUMOND JUNIOR, M. 
(Org.); CARVALHO, Y. M. (Org.). Tratado de Saúde Coletiva. 1 ed. São Paulo: Hucitec, 2006. v. 1. 872 p. 
 
MONTEIRO, C. A. (org). Velhos e novos males da saúde no Brasil. A evolução do país e de suas 
doenças (2a ed) HUCITEC/NUPENS/USP. São Paulo, 2000. 435 p. 
 
BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde.  
Política Nacional de Atenção Básica. Brasília: Ministério da Saúde, 2006b. 68p. (Série E. Legislação de 
Saúde) (Série Pactos pela Saúde 2006; v. 4). 
 

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde.  
Política Nacional de Promoção da Saúde. Brasília: Ministério da Saúde, 2006c. 60p. (Série B. Textos 
Básicos de Saúde). 
 



12. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 
 
BRANCO, R. F. G. A relação com o paciente. Teoria, ensino e prática. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan, 2003.  
 
MINAYO, MCS.; MINAYO, M. Os Muitos Brasis: saúde população na década de 80. 2. ed. São Paulo: 
HUCITEC, 1999. 358 p. 
 
VICTORA, C. G.; BARROS, F. C.; VAUGHAN, P. Epidemiologia da Desigualdade. 3 ed. São Paulo: 
HUCITEC, 2006. 195p. 
 
WERNER, D.; BOWER, B. Aprendendo e ensinando a cuidar da saúde: manual de métodos, 
ferramentas e idéias para um trabalho comunitário. 5. ed. (ampliada). São Paulo: Paulus, 1984. 473p. 
(Coleção saúde e comunidade).  
 
SITES RECOMENDADOS 
www.fanut.ufg.br. (Ementa, programa, material bibliográfico e artigos científicos 
complementares) 
http://saude.gov.br [Ministério da Saúde] 
http://www.opas.org.br/publicac.cfm. [Organização Pan-Americana de Saúde] 
http://www.who.int/publications/es/. [Organização Mundial da Saúde] 
 

Coordenadora do Curso de Nutrição: Profa Maria do Rosário G. 
Peixoto 

 
22/05/2009 

Diretora da Faculdade de Nutrição: Profa Nilce Maria da Silva 
Campos Costa 
Coordenadora da disciplina: Profa Estelamaris Tronco Monego 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DA DISCIPLINA 
 
# Segunda a sábado, de 8:00 às 12:30H 

 
Data/Aula Conteúdo Professoras 

Responsáveis 

Aula 1 
(27/07) 

 

 
ABERTURA: Cia de Teatro PET-NUT 
 
TEMA1: Conhecendo o Sistema Único de Saúde (SUS) 
        
       - Histórico (os 21 anos do SUS)  
       - Conceitos 
       - Princípios e diretrizes 
       - Níveis de complexidade  
       - Organização da gestão do SUS nos níveis federal, estadual e  
          municipal 
 
TEMA2: O SUS em Goiânia (GO) 
       - Organização do SUS em Goiânia e Goiás 
       - Políticas e programas de saúde em execução 
 

Maria Janaina 
Marília 

PET-NUT 

Aula 2 
(28/07) 

 
SITUAÇÃO PROBLEMA 
 
TEMA3: O SUS funcionando 
          
         - SUS: um plano de saúde de todo cidadão  
         - Direitos e deveres do usuário do SUS 
         - Canais de comunicação: telefones, emergências 
         - Serviços (Vacinas, Controle da dengue, Zoonoses, Hipertensão  
           e diabetes, Bombeiros, SAMU, Estratégia Saúde da Família  
          - Regulação 
 
TEMA4: Sistemas de Informação do SUS (via web) 
         - SIAB, SIH, SINASC, SISVAN 
 

Maria Janaina 
Marília 

PET-NUT 

Aula 3 
(29/07) 

TEMA5: Contextualizando o SUS: teoria e prática 
 
- Filme: SICKO 

 

Estela 
Zara 

PET-NUT 
 
 

Aula 4 
(30/07) 

 
VIDEO PET-NUT: o SUS na boca do povo 
 
 
TEMA6: O Profissional de saúde e o SUS 
        
        - A interdisciplinaridade 
        - A equipe multiprofissional 
        - Papéis (direitos e deveres) do Assistente Social, Educador físico,  
         Enfermeiro, Farmacêutico, Fisioterapeuta, Médico,  
         Musicoterapeuta, Nutricionista, Fonoaudiólogo, Odontólogo,  
         Psicólogo e Terapeuta ocupacional 
        - As práticas integrativas e complementares no âmbito do SUS em  
        Goiás 
 
 
 

Keide 
Veruska 
PET-NUT 



TEMA7: A Universidade e o SUS 
        - Formação acadêmica voltada para o SUS 
        - Programas e projetos da UFG desenvolvidos no âmbito do SUS:   
        VER-SUS discente, Pró-Saúde e PET-Saúde   
 

Aula 5 
(31/07) 

TEMA8: Vivenciando o SUS (aula Prática) 
         
          - Visita orientada ao Distrito Sanitário Leste 
 

Ida 
Keide 

Maria Janaina 
PET-NUT 

 

Aula 6 
(01/07) 

Atividade Avaliativa: 
            
PARTE 1: Leitura de artigos em grupo 
 
PARTE 2: Processo de construção: o SUS que eu via e o SUS que eu 
vejo  
 

 

Keide 
Maria Janaina 
PET-NUT 

 

 
 

 
ATENÇÃO! 
 
Cada um dos grupos devem se organizar: 
 
AULA 1: roteiro e apresentação da peça 
 
AULA 2: definição da situação problema e reserva de sala com wire less 
 
AULA 3: roteiro do filme e reserva do auditório 
 
AULA 4: roteiro e filmagem do vídeo + convites aos 3 profissionais 
 
AULA 5: reserva do ônibus + contato com DSN + roteiro da visita 
 
AULA 6: seleção dos textos + organização de material (cartolinas, papel LP, 
canetas, lápis de cera, tinta guache ...) 


