
 
 
 

 

DATA CONTEÚDO  

22/02 (segunda) APRESENTAÇÃO DA DISCIPLINA  

24/2 (quinta) INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO  

01/3(segunda) INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO  

04/3(quinta) HÁBITOS ALIMENTARES  

08/3(segunda) HÁBITOS ALIMENTARES  

11/3(quinta) GUIAS ALIMENTARES  

15/3(segunda) GUIAS ALIMENTARES  

18/3(quinta) CARBOIDRATOS  

22/3(segunda) CARBOIDRATOS  

25/3(quinta) AVALIAÇÃO 1  

29/3(segunda) PROTEÍNAS  

01/4(quinta) FERIADO  

05/4(segunda) PROTEÍNAS  

08/4(quinta) PROTEÍNAS  

12/4(segunda) LIPÍDIOS   

15/4(quinta) LIPÍDIOS  

19/4(segunda) LIPÍDIOS  

22/4(quinta) LIPÍDIOS  

26/4(segunda) FIBRAS ALIMENTARES  

29/4(quinta) FIBRAS ALIMENTARES  

03/5(segunda) AVALIAÇÃO 2  

06/5(quinta) VITAMINAS LIPO   

10/5(segunda) VITAMINAS LIPO   

13/5(quinta) VITAMINAS HIDRO  

17/5(segunda) VITAMINAS HIDRO  

20/5(quinta) VITAMINAS HIDRO  

24/5(segunda) MINERAIS  

27/5(quinta) MINERAIS  

31/5(segunda) MINERAIS  

03/6(quinta) FERIADO CORPUS CRISTI   

07/6(segunda) ÁGUA  

10/6(quinta) ÁLCOOL  

14/6(segunda) OUTRAS SUBSTÂNCIAS QUÍMICAS DOS ALIMENTOS   

17/6(quinta) ESTRATÉGIA GLOBAL   

21/6(segunda) AVALIAÇÃO 3  

24/6(quinta) AVALIAÇÃO 4 APRESENTAÇÃO DO TRABALHO FINAL  


